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Comprar temps

nF. Trias de Bes, un especialistaen gesti6

d’empreses i economista, ens mostra la

seva capacitat d'observacié de lavida hu-

manaenunaobra en laqual exposalaim-
portancia del temps. S'han fet diversitat d’es-
tudis sobre el valor del temps. Es clar que és el
que és mes car i el que converteix en més o
menys valuoses les coses. Sial'inicidel'erain-
dustrial el que es valorava era la primera ma-
téria, ara el que es valora és el temps. Llencem
aparells quan s'espatllen perqué es passaria
massa estona per reparar-los. La matéria, pot-
ser menys en joieria, ha deixat de serPelement
que déna valor ales coses.

Eltemps és or. Eltemps ésvida. Trias de Bes
ho formula en forma ironica i licida quan de-
cideix donar vida a un personatge que s'adona
que ha entregat molt de temps a la feinaiopta
per un curids sistema per recuperar-lo: com-
prar-lo. Enla promocié del seu llibre ha utilit-
zatuns pots de plastic, com els que es fan servir
perrecollir orina per portar-laaanalitzar, on hi
ha introduit, suposadament, cinc minuts. Ens
proposa que comprem el temps de cinc minuts
en cinc minuts per adonar-nos del valor que

teri’e:t;er estem davant "ihamnes

la paradoxa d’haver do- CQS@S

nat el maxim de valor al

temps laborali d’haver- dememper a
nedonatel minimalde “ndem m
lleure. El temps ens

passa sense adonar- no "ﬁm
nos~ensino el facturem. _

JOAN CORBELLA
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Si haguéssim de comprar el nostre temps
de cinc minuts en cinc minuts, el valorariem?
No r'estic segur; de fet, comprem moltes co-
ses que les deixem en una prestatgeriaino les
utilitzem. Quants llibres ocupen un espai en
la llibreria i no ens ”hem mirat ni l'index, o
quants CDs vam comprar amb il'lusié i no
hem trobat 0 no hembuscat una estona peres-
coltar-los? Sovint comprem per comprar. Pot-
seramb el temps fariem el mateix. De fet, ten-
dim a queixar-nos que no tenim temps per fer
les coses i, sovint, el perdem sense adonar-
nos-en quan tenim espais de lleure en els
quals, suposadament, podem escollir el que
volem fer.

La reflexié de Trias de Bes va molt més
lluny: ens permet veure com és de fugissera
Pexisténcia si no tenim la capacitat de ser-ne
conscients. Hi ha moltes coses que deixem
per aun dema que mai arriba, mentre sobre-
vivim en un present al qual no trobem la ma-
nera de treure-li tot el que ens pot aportar.

La capacitat de portar-se bé amb la tempo-
ralitat és un dels possibles secrets del benestar
personal. Saber viure un present d’acord amb
un mateix i projectar cap a un futur que no es
converteix en protagonista ens situa en un ara
enel qual és possible exercirlallibertat. Res del
quevam fer en el passatés possible canviar-ho;
res del que ha de venir ho podem controlar.
Només ara podem ser amos del que fem. Per
adonar-nos-en, potser hauriem de comprar
els propers cinc minuts i fer-los servir al nostre
gusticriteri.
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